ZACHOWANIA RYZYKOWNE DZIECI | MLODZIEZY

Wzrastajgca w ostatnich latach liczba zaburzen zachowania wsrod dzieci i mtodziezy
jest bardzo niepokojgca. Coraz czesciej styszymy w mediach i zauwazamy wokét siebie
rozmaite zachowania ryzykowne, a wiec dziatania niosgce ryzyko negatywnych konsekwencji
zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla otoczenia spotecznego.

Problem ten dotyczy grupy wiekowej 10 — 18 lat, a nawet mtodszych dzieci. Dysfunkcje
powstate w okresie adolescencji czesto rzutujg na dalsze, doroste zycie.

Zachowania ryzykowne sg nieprawidtowymi sposobami radzenia sobie z problemami:

o Umozliwiajg zaspokojenie potrzeb psychologicznych — mitosci, akceptacji, uznania
i przynaleznosci

e Umozliwiajg realizacje celow rozwojowych np. przynaleznosci

o Pozwalajg radzi¢ sobie z trudnosciami zyciowymi, zredukowac stres

Lista niepokojgcych zachowan jest bardzo dtuga.

Do najczesciej spotykanych zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy zalicza sie:

e palenie tytoniu,

e spozywanie alkoholu,

e uzywanie innych $rodkdw psychoaktywnych (dopalaczy, narkotykdéw, $rodkow
wziewnych, lekéw),

o autoagresje (okaleczanie wtasnego ciafa)

e zachowania agresywne, przemoc, cyberprzemoc,

zachowania zwigzane z nadmiernym korzystaniem z telefonu, Internetu, graniem w gry

komputerowe i inne i niewlasciwym zachowaniem w sieci,

drobne wykroczenia, wandalizm, chuliganstwo,

zaniedbywanie nauki szkolnej, wagary, porzucanie nauki szkolnej,

ucieczki z domu

wczesng aktywnos¢ seksualng,

préby samobdjcze.

Liczne badania wykazaty, ze zachowania ryzykowne najczesciej z sobg wspotwystepuja.
Ponadto jedno zachowanie pocigga za sobg inne. Na przyktad picie alkoholu czy odurzanie
sie narkotykami czesto wspoétwystepuje z zachowaniami agresywnymi, przestepczymi i
wczesng aktywnoscig seksualng lub je wyzwala.

Motywy sktaniajgce dzieci i mtodziez do zachowan ryzykownych:

e nabranie smiatosci w kontaktach z ludzmi ,

e nawigzanie znajomosci,

upodabnianie sie do innych cztonkéw grupy réwiesniczej, aby uzyskaé ich uznanie,
oparcie, przyjazn,

ucieczka od problemow rodzinnych i szkolnych ,

zwrdcenia na siebie uwagi rodziny i szkoty,

prowokowanie dorostych (przekora),

cheé pokazania sie bardziej dorostym,

pokazanie sie jako osoba wazna, ciekawa, wyrdzniajgca sie ponad przecietnosé
wprawienie sie w stan podniecenia,

dla odprezenia sie

dla zabawy,

z ciekawosci, np. jak smakuje alkohol,

pod wptywem reklamy ,



z nudow (z braku innych mozliwosci spedzenia wolnego czasu),
zeby uciec przed problemami (rodzinnymi, szkolnymi),
obnizenie leku,

bunt miodzienczy

Rézne zachowania problemowe umozliwiajg wiec zaspokojenie:

o

najwazniejszych potrzeb psychologicznych (mitosci, akceptacji, uznania,
bezpieczenhstwa, przynalezno$ci),

realizacie  waznych celdw rozwojowych  (np. okreSlenie  wiasnej
tozsamosci,uzyskanie niezaleznos$ci od dorostych),

radzenie sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi (redukcja leku i frustracji).

Na to czy dziecko bedzie sie zachowywato zgodnie z normami i oczekiwaniami, czy
podejmie zachowania ryzykowne ma kluczowy wptyw interakcja réznych grup czynnikow

Niektore cechy jednostki i jej Srodowiska sprzyjajg powstawaniu zachowan ryzykownych,
inne natomiast je hamujag. Sg to tzw czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

CZYNNIKI RYZYKA: cechy, sytuacje, zachowania, ktére zwiekszajg prawdopodobienstwo
powstawania zachowan ryzykownych

CZYNNIKI CHRONIACE: cechy, sytuacje, takie zachowania dziecka i oséb wokot niego,
ktore zwiekszajg odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka

Wsradd licznych czynnikdw ryzyka i chronigcych za najwazniejsze uwaza sie:

O O O O O

czynniki osobowos$ciowe,
zwigzane z sytuacjg rodzinng,
zwigzane z sytuacjg szkolna,
zwigzane z grupg rowiesnicza,
wydarzenia i sytuacje zyciowe

CZYNNIKI QSOBOWOSCI SPRZYJAJACE ZACHOWANIOM RYZYKOWNYM CECHY
OSOBOWOSCI ZWIAZANE Z WIEKIEM:

niedojrzato$¢ emocjonalna,

niska odpornosc¢ na tresci, ktore ,przerastajg” dziecko (pornografia, sceny erotyczne,
przemoc, agresja pokazywana jako cos pozytywnego w filmach, grach
komputerowych),

brak umiejetnosci wtasciwej oceny — co jest dobre? co zte?

duza potrzeba wrazen, szukanie wyzwan, nadmierna ciekawosc¢,

niskie poczucie wtasnej wartosci, kompleksy (dziecko probuje szukaé akceptacji w
grupach roéwieéniczych), frustracja, zal, zto$¢,

mata odpornos¢ na stres,

podatnos¢ na uleganie ,modom” (np. samookaleczanie, palenie, sieganie po
dopalacze)

wczesny wiek inicjacji tytoniowej i alkoholowej ( przed 12.r.2.)



CZYNNIKI RYZYKA W RODZINIE

e nieprawidiowa realizacja rol rodzicielskich
brak jasnych i wyraznych oczekiwan dotyczgcych zachowania dziecka
niestabilnos¢ emocjonalna rodzicéw, zaburzenia psychiczne
wychowanie pod kloszem - rodzice nadmiernie chronigcy dziecko
wychowanie bezstresowe - przyzwalajgce postawy rodzicow wobec zachowan
problemowych dzieci, brak granic
zbyt surowa dyscyplina
brak spokoju, chroniczne konflikty rodzinne z udziatem dziecka (wrogos¢ miedzy
rodzicami, traktowanie dziecka jako ,karty przetargowej”)
rodzina rozbita
ciggta nieobecnos¢ jednego z rodzicéw (zwigzana np. z pracg za granicg),
uzaleznienia / natogi w rodzinie (alkoholizm, narkomania, hazard, ,cyberuzaleznienia”)
negatywne postawy starszego rodzenstwa, zaburzone relacji miedzy rodzenstwem
przewlekta choroba w rodzinie
Smier¢ w najblizej rodzinie

CZYNNIKI RYZYKA W RZECZYWISTOSCI SZKOLNEJ

e trudnosci edukacyjne i niepowodzenia szkolne

o negatywny stosunek do szkoty, nauczycieli i obowigzkéw szkolnych, wagary,
zaniedbywanie obowigzkow szkolnych

e problemy z zachowaniem w szkole

e niewystarczajagcy czas poswiecany na obowigzki szkolne (komputer, telewizja,
spedzanie wiekszosci wolnego czasu poza domem)

e przeciazenie obowigzkami szkolnymi, wynikajgce z nadmiernych wymagan
rodzicow

GRUPA ROWIESNICZA A ZACHOWANIA RYZYKOWNE
e brak akceptacji w grupie rowiesniczej (kompleksy, nasilone konflikty rowiesnicze
e rowiesnicy, ktorzy przejawiajg zachowania problemowe (picie, palenie, narkotyki,
dopalacze, wykroczenia, rozboje)
e podejmowanie zachowan ryzykownych w celu znalezienia aprobaty wsrod rowiesnikow

SRODOWISKOWE CZYNNIKI RYZYKA
e niesprzyjajgce warunki ekonomiczne (ubdstwo, niski status spoteczno — ekonomiczny)
duza dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych,
nasilenie przemocy, srodowisko nieprzestrzegajgce prawa
niski poziom nauczania i opieki w szkole, brak wsparcia nauczycieli
0golna dostepnos¢ negatywnych wzorcow (mass media)

Prawdopodobienstwo pojawienia sie zachowan ryzykownych u dzieci i mtodziezy jest tym
wieksze, im bardziej sg narazone na czynniki ryzyka i im dtuzej trwa ich oddziatywanie.

Profilaktyka:
v eliminacja lub redukcja czynnikéw ryzyka
v' wzmacnianie czynnikéw chronigcych

CZYNNIKI CHRONIACE NIE USUNA Z ZYCIA DZIECKA CZY DORASTAJACEGO
CZLOWIEKA NEGATYWNYCH DOSWIADCZEN | TRUDNYCH SYTUACJI POZWOLA
JEDNAK Z LEPSZYM SKUTKIEM ZMAGAC SIE Z TRUDNOSCIAMI



Pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem wychowawczym jest rodzina. To w rodzinie
dziecko uczy sie, jak skutecznie zmierzyC sie z zagrozeniami zewnetrznego Swiata.

CZYNNIKI CHRONIACE W RODZINIE

wsparcie rodzicéw, wychowanie w atmosferze mitosci, wzajemnego szacunku i
akceptaciji,

dawanie dziecku prawa do popetniania btedow,

stawianie rozsadnych wymagan, 2z uwzglednieniem mozliwosci dziecka i
poszanowaniem indywidualnych potrzeb,

ustalenie jasnych zasad i konsekwencja w ich przestrzeganiu, jasne oczekiwania
rodzicow, rodzicielska kontrola zachowania dziecka,

spoéjna postawa rodzicow

,obecnos¢” w zyciu dziecka — Jestes dla mnie wazny: zaangazowanie w sprawy
szkolne, wspieranie w rozwoju zainteresowan, wspolne spedzanie wolnego czasu,
zaangazowanie dziecka w zycie rodzinne — rozsgdne obowigzki: systematycznosé,
odpowiedzialno$¢, poczucie bycia waznym w rodzinie

wspélny system warto$ci.

INDYWIDUALNE CZYNNIKI CHRONIACE

wysokie 1Q, zdolno$¢ uczenia sie koncentracja uwagi, zdolnosci werbalne

poczucie wtasnej wartosci, wiara w swoje mozliwosci, optymizm

motywacja wewnetrzna: posiadanie plandéw i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne,
potrzeba osiggniec

odpornos¢ na niepowodzenia, przyzwolenie na popetnianie btedow

umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych emocji, radzenie sobie z negatywnymi
emocjami, kontrola impulséw, analiza wiasnego zachowania, rzetelna samoocena,
umiejetnosci spoteczne, porozumiewanie sie z innymi, asertywnos$¢, poczucie wtasnej
skutecznoséci w sytuacjach konfliktowych

CZYNNIKI CHRONIACE W GRUPIE ROWIESNICZEJ

relacje z rowiesnikami akceptujgcymi normy spoteczne, majgcymi aspiracje
edukacyjne,

wsparcie réwiesnikow w trudnych sytuacjach, wyrozumiatosc

wspolny system wartosci,

CZYNNIKI CHRONIACE W SRODOWISKU SZKOLNYM

pozytywny klimat szkoty

uwzglednianie w procesie edukacyjnym indywidualnych mozliwosci i potrzeb dziecka
wspotpraca rodzicow ze szkofg, zbieznos¢ odziatywan szkoty z wychowaniem
w rodzinie

poczucie wiezi ze szkotg

wsparcie nauczycieli

okreslone, jasne zasady zycia szkolnego, ustalone granice i konsekwencje
doswiadczanie pozytywnych wzmocnien

mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan



SRODOWISKOWE CZYNNIKI CHRONIACE

e przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo
e zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos¢: wspolnoty religijne, wolontariat
dziatalnosc¢ charytatywna, kluby mtodziezowe, kluby sportowe, harcerstwo

Dziecko to swoisty zbiornik emocjonalny - aby mogto normalnie funkcjonowac, musi miec
ciggle uzupetniany ,zapas paliwa”’, a tym paliwem jest bezwarunkowa mito$¢ rodzicow.
Stanowi ona podstawe wiezi miedzy rodzicami a dzieckiem. Gdy zbiornik jest pusty, dziecko
zaczyna wykazywac zaburzenia.

Dzieci dorastajg w $wiecie stworzonym przez ludzi dorostych i uczg sie obowigzujgcych w
nim regut. Wychowujgc nalezy pamieta¢ zawsze o tym, ze dzieci oddajg i odbijajg to, co
otrzymujg i co obserwuja.
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